
час Основни и допълнителни форми 
7.00- 8.00 Прием и дейности по избор 
8.00-8.10 Утринна гимнастика 
8.10-8.30 Подготовка за закуска 

8.30-9.00 закуска 
9.00-10.30 Основни форми на педагогическо 

взаимодействие/ педагогически 
ситуации/ 

10.30-11.45 Свободни игри и дейности по избор на 
открито/ на закрито при неподходящо 
време/ 

11.45-12.00 Подготовка за обяд 
12.00-12.45 Обяд 
12.45-13.15 Подготовка за следобедна почивка 

13.15-15.00 Следобеден сън 
15.00-15.30 Ставане от сън и подвижни игри 
15.30-16.00 Следобедна закуска 

16.00-16.30 Педагогически ситуация 
16.30-17.30 Игри на открито/ на закрито при 

неподходящо време/ 
17.30-18.30 Изпращане на децата 

 


